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Tram Cam Chanh Yéu ngi Cac Tre Em va Cac Thanh Nién

Major Depression in Children and Adolescents (Vietnamese)

Day la mot loat cdc bdn tin sy kién vé cdc r6i logn tdm thin,cdm xiic, va xit sy ma cé thé xudt hién trong tudi
du tho hodc tudi thanh nién. Trung tdm cho Cdc Dich vu Siic khde Tam Thdn bay t3 sy tri an dén Vién Qudc
Gia Siic Khée Tam Than, mot b phén ciia Vién Qudc Gia Stic Khde, vé su dong gop dé soan thdo bdn tin sy
kién nay. Bdt cit cdc cau héi hodc loi phé binh nao vé ngi dung ciia bdn tin nay cé thé dugc gui thang dén
CMHS Dich Vuy Siic Khée Tam Than Qudc Gia Hé Théng Trao Déi Kién Thitc (KEN)- xin xem cdc tin titc dé

tiép xiic dudi day.

Tram Cam la gi ?

Tram cdm chu yéu la mot trong nhitng rdi loan tdm than, cdm xudc, va cach xit sy 6 thé xudt hién
trong thoi 4u tho va tudi thanh nién. Loai traim tré cdm x1dc nay anh hudng dén cach xu sy, suy nghi, cdm
xUc, va co thé ngudi tré tudi. Tram cam chdnh yéu noi cdc tré em va céc thanh nién la traim trong; né
nhiéu hon la “nhitng budn nan.” Traim cam c6 thé dua tdi thit bai trong viéc hoc, xtt dung rugu va céc cic

loai ma tay khdc, va tham chi viéc tu tu.

Nhuing Dau Hiéu cua Tram Cam la gi ?

Céc ngudi tré tudi bi tram tré cdm xuc c6 thé c6 nhiing kho
khin dé duong dau véi céc sinh hoat va cdc trach nhiém hang ngay,
¢6 kho khin khi hoa hgp véi nguoi khéc, va bi dau khé vi mic cam
ty ti. Nhitng ddu hiéu cua tram cam thuong gom c6:
no6i budn khong voi di;
cam thiy vo6 vong;
mdt hing thu trong céc sinh hoat binh thudng;
céc thay ddi trong théi quen dn udng hodc ngu nghi;
b6 16p hoc hodc c6 diém hoc xdu;
céc sy nhitc nhdi va dau d6n khong bét di véi céc tri
liéu; va

¥  cdcy nghitdi cdi chét hodc ty tir.
Mot s6 céc tré em nho véi céc loai réi loan nay c6 thé gia bo dau, c6
hoat tinh qud muc, deo dinh cha me hodc tir chdi khong dén trudng
hoc, hodc lo 1dng ring cha me cua chung c6 thé chét. Cac tré em 16n
hon hogc cdc thanh nién véi tram cam c6 thé hon gidi, tir chéi tham
dy vao céc sinh hoat trong gia dinh hodc xa hoi, dinh liu phién todi ¢
truong hoc, dung rugu hodc cic loai ma tay khéc, va ngung cha y
dén bé ngoai cua ching. Chung n6 c6 thé tré nén tiéu cyc, bon
chon, cau nhau, hay gy g6, hodc c¢6 cam tudng 1a khong c6 ai hiéu
dugc ching n6é. Nhitng thanh nién véi trim cam chu yéu gan nhu ty
cho 1a minh bi cam xtic chim d4m trudc khi cha me chung nghi ngo
0 sy truc trdc. Su viéc tuong tu cling c6 noi cac tré em.
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Muic Thudng Xay Ra cuia Tram cam ra sao ?

Céc sy nghién ctru méi day cho thdy ring, trong bat cit khoang
thdi gian nao, c6 thé nhiéu dén 1 trong 33 tré em ¢4 bi trim cam.
Muyc do trim cam noi cdc thanh nién gan v6i muc do trdm cdm noi
nhiing ngudi 16n, ¢ thé cao dén mot trong tdm nguoi.?

Trong bén tin sy kién nay, “Cac
Truc Tric Stic Khde Tam
Than” cho cac tré em va cic
thanh nién nhdm chi téi mot
loat tt ca c4c réi loan dugc
chin doan veé xtic cam, cach xu
sy, va vé tam than. Cac rdi loan
d6 gbm c6 r6i logn tram cam,
thiéu chd tim/ ting hoat dong,
va cac r6i loan lo Au, hanh kiém
va dn udng, cung trong nhiéu
thi khac ntra. Céc truc trdc sdc
khoée tdm than anh hudng dén
mot trong ndm ngudi tré tudi
& bat ctt lic nao.

“Céc Bién dong Cam xtic
Tram trong” cho cdc tré em
va cdc thanh nién nhdm chi
t41 cac r6i loan 6 trén khi ma
cdc r8i loan nay lam do vo
nghiém trong cdc sinh hoat
hang ngay tai nha, & truong
hoc, hodc & cong dong. Bién
dodng cdm xtc trim trong anh
huéng 1 trong 10 nguoi tré
tudi trong bat ct luc nao.!

Viéc lich st trong gia dinh c6 bi tram cam, riéng biét v4i cha me c6 bi trdm cdm ldc tré tudi, lam gia

ting co van rdng dda tré hodc thanh nién c6 thé phét trién traim cdm.

Mot khi ma mot ngudi tré tudi da kinh nghiém qua mét tram cam chu yéu, ngudi 4y c6 nguy co phét
trién mot tram cam khac trong vong 5 ndm t6i. Ngudi tré tudi nay cling ¢é nguy co cho céc loai truc tric

khic vé sttc khoe tam than.

Bo Y T& va Dich Vu Nhén Sy Hoa Ky

Quan Iy Hanh chanh S Lam Dung Hoa Chét va Céc Dich Vu Stic Khoe Tam Than -Trung tam vé Céc Dich Vu Stic Khoe Tam Than
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Su Giup Do nao San Co cho Ngudi Tre Tudi cé bi Tram Cam ?

Trong khi c¢6 nhiéu loai thudc khang traim cam c6 thé tri liéu hitu hiéu cho nhitng ngudi l6n v6i tram cam, nhitng that thude d6 ¢
thé khong tri liéu c6 hiéu qué cho céc tré em va thanh nién. Can c6 nhiéu khdo ctru thém dé xédc dinh céc thudc khang trim cam c6
hitu ich dé gitip d6 nhitng ngudi tré tudi hay khong. Cdc nha khdo citu cling quan tdm t6i cac hiéu qué phy tram trong tiém tang cua
céc loai thudc nay.

Mot s8 thanh cong da dugc bdo cdo gan déy vdi loai thudc duge goi 1a fluoxetine (Prozac). Thudc fluoxetine c6 vé& nhu ¢ it hiéu
qué phu hon céc loai thudc khédng traim cam khdc. Tuy nhién, phai cin
than khi cho toa va theo doi tit cé cac viéc dung thudc.

Nhiéu co sd cung ting dich vu chim sdc stic khoe dp dung nhiéu loai Trong “Hé théng cta sy chdm s6c,” céc t6 chuc dia
tam ly liéu phép khac nhau dé gitp cdc tré em va cdc thanh nién c6 bi trim | phuong lam viéc titng toan-véi cac gia dinh nhu
cam. Vién Qudc gia Stic khoe Tam than c6 dit ra thit ty vu tién dé danh nhiing hoi vién then chét-dé cung tng tim murc day
gid sy hiéu nghiém cua tam Iy liéu phap cho cd nhén, tdm ly liéu phép cho du cac dich vu cho céc tré em vi cac thanh nién véi

gia dinh, va liéu phdp cho tap thé. Mot loai tadm ly liéu phép ddc biét, goi la
liéu phép tinh nhan thitc- tinh cu xv, rét gitp ich dugc riéng biét cho céc dép 4 - N Lo .. N
tré em va cac thanh nién c6 bi trim cdm. ap tng nhing nhu cau du}r nhit Clia MmOl nguol tre
Dura tré hodc thanh nién dang can sy tri liéu hodc céc dich vu va gia tuo1 va gl'a dinh cta nguoi aY.hoéc gan ¢ nha cta ho.
dinh no6 c6 thé cin mét ké hoach chim séc dya trén mic do trAm trong va Nhitng dich vu nay cting phdi néu lén va kinh trong
su kéo dai ctia cdc triéu ching. Mot cach ua chudng nht, ké hoach nay vin héa va chung toc nhitng nguoi ma ho phuc vu.
dugc phéc hoa ra véi gia dinh, ngudi cung tng dich vy, va ngudi phéi hgp (Mudn c¢6 thém Cic tin tdc vé hé théng cta sy chim
dich vy, dugc tham chiéu dén nhu 1a diéu hgp vién. Khi c6 thé duge, ngudi | séc, xin g0i 56 1.800.789.2647)
tré tudi dugce tham dy vao cac quyét dinh.
Két chit lai tdt ca cdc sy nang d6 va dich vy khéc nhau trong ké hoach
chidm s6c cho mot dia tré riéng biét va gia dinh thuong dugc tham chiéu dén nhu 1a moét “hé théng chim so6c”. Mot hé thdng chim soc
dugc thiét ké ra d€ cai thién khd ning cua da tré dé van dung trong moi lanh vuc cia sy s6ng-¢ nha, ¢ trudng hoc, va § trong cong dong.

cdc bién dong cdm xtic tram trong. Todn c6 gdng dé

Nhung gi cac cha me c6 thé lam ?

Néu céc cha me hodc nhitng ngudi 16n quan trong khac ctia doi sdng cac tré em hodc céc vi thanh nién nghi ngd sy truc tric voi
tram cam, ho phai:

¥  Ghi chu mot cach than trong vé cdc cach xtr sy ma ho quan tdm. Ghi cht la cdc cach xtr sy d6 da dién ra dugc bao lau roi,

¢6 xdy ra thudng khong, va mitc d6 c6 vé tram trong cta cich xir sy do.
Ldy hen v6i chuyén gia stc khoe tim than hodc béc si cua dwra tré dé danh gid va chdn dodn binh.
Ldy tin tttc chinh xéc tir cac thu vién, hé thong tin s6t déo, hodc cic ngudn tin tic khac.
Hai cac cau hoi vé tri liéu va cac dich vu.
N6i chuyén véi céc gia dinh khéc trong cong dong cta ho.
Tim cdc t6 chiic mang ludi gia dinh.
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La viéc quan trong cho nhitng ngudi khong thoa man véi viéc chim sdc stic khoe tAm than ma ho da nhan duge dé thdo ludn méi
quan tam cua ho v6i ngudi cung tng, hoi dé ¢6 céc tin tirc, va/ hodc 1a dé kiém sy giap d6 tir nhiing ngudn khéc.

Cac thong diép quan trong vé Stic khoe Tam Than clia Cac Tré Em va Thanh nién:

Stic khoe tAm thén cua méi dira tré 1a quan trong.

Nhiéu tré em cé céc truc tric vé stic khde tam than.

Nhing truc tric d6 1a thyc va rdt dau dén va c6 thé 1a tram trong.

Cac truc tric stic khée tAm than c6 thé nhan biét dugc va tri liéu duoc.

Céc gia dinh va céc cong dong cham lo lam viéc chung v6i nhau c6 thé giup da.

Céc tin ttic ¢6 sdn- vé cac 4n phdm, cdc sy tham chiéu, va cdc sy giGi thiéu mién phi dén céc tai nguyén dia phuong va qudc
gia va céc t6 chiic- xin goi 1.800.789.2647; vé vién ky 301.443.9006; hodc dén dia chi www.mentalhealth.org.
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Ty 1¢ mdc binh bién dong xiic cdm tram trong noi cdc tré em va cdc thanh nién. Stic Khée Tam Than, Hoa Ky, 1996. Trung tdm cho Cdc Dich
Vu Stic Khde Tam Than, Lam Dung Chdt Nghién va Quan Ly Dich Vi Siic Khée Tam Than, Bo Y Téva Dich Vi Nhan Sy Hoa Ky, 1996.

2Nhimng udc tinh nay chi cung cdp mot su do luong phong chitng vé 1y 1¢ mdc binh (con s6 nhiing truong hop hién thoi trong mot thoi gian
nhiit dinh) cho tinh trang bdt 6n nay. Vién Qudc gia Siic khée Tam Than hién dang tham du vao sy nghién ciu trong toan qudc dé xdc dinh
Vv6i sy chinh xdc lén hon vé ty I¢ mdc binh r6i loan tam than noi cdc tré em va cdc thanh nién. Cdc tin tiic nay duoc cin dé ting gia su hiéu
biét vé cdc truc trdc siic khde tdm than va dé cdi thién cdc viéc tri liéu va cdc dich vu gitip d6 cdc ngudi tré tudi da bi dnh hudng béi nhing
diéu kién do.
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