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!"y l# m$t lo%t c&c b'n tin s( ki)n v* c&c r+i lo%n t"m th,n,c'm x-c, v# x. s( m# c/ th0 xu1t hi)n trong tu2i
1u th3 ho4c tu2i thanh ni5n. Trung t"m cho C&c D6ch v7 S8c kh9e T"m Th,n b#y t9 s( tri "n :;n Vi)n Qu+c
Gia S8c Kh9e T"m Th,n, m$t b$ ph<n c=a Vi)n Qu+c Gia S8c Kh9e, v* s( :/ng g/p :0 so%n th'o b'n tin s(
ki)n n#y. B1t c8 c&c c"u h9i ho4c l>i ph5 b?nh n#o v* n$i dung c=a b'n tin n#y c/ th0 :@Ac g.i thBng :;n
CMHS D6ch V7 S8c Kh9e T"m Th,n Qu+c Gia H) Th+ng Trao !2i Ki;n Th8c (KEN)- xin xem c&c tin t8c :0
ti;p x-c d@Ci :"y.

TrÀm Cäm là gì ?
Tr!m c"m ch# y$u l% m&t trong nh'ng r(i lo)n t*m th!n, c"m x+c, v% c,ch  x- s. c/ th0 xu1t hi2n

trong th3i 1u th4 v% tu5i thanh ni6n. Lo)i tr!m tr2 c"m x+c n%y "nh h78ng 9$n c,ch x- s., suy ngh:, c"m
x+c, v% c4 th0 ng73i tr; tu5i. Tr!m c"m ch,nh y$u n4i c,c tr; em v% c,c thanh ni6n l% tr!m tr<ng; n/
nhi=u h4n l% “nh'ng bu>n n?n.” Tr!m c"m c/ th0 97a t@i th1t b)i trong vi2c h<c, x- dAng r7Bu v% c,c c,c
lo)i ma t+y kh,c, v% thCm chD vi2c t. t-.

Nh»ng D"u HiŒu cûa TrÀm Cäm là gì ?
C,c ng73i tr; tu5i bE tr!m tr2 c"m x+c c/ th0  c/ nh'ng kh/

khFn 90 974ng 9!u v@i c,c sinh ho)t v% c,c tr,ch nhi2m h%ng ng%y,
c/ kh/ khFn khi hGa hBp v@i ng73i kh,c, v% bE 9au kh5 vH mIc c"m
t. ti. Nh'ng d1u hi2u c#a tr!m c"m th73ng g>m c/:

¥ n5i bu>n khJng v4i 9i;
¥ c"m th1y vJ v<ng;
¥ m1t hKng th+ trong c,c sinh ho)t bHnh th73ng;
¥ c,c thay 95i trong th/i quen Fn u(ng hoIc ng# nghL;
¥ bM l@p h<c hoIc c/ 9i0m h<c x1u;
¥ c,c s. nhKc nh(i v% 9au 9@n khJng b@t 9i v@i c,c trE

li2u; v%
¥ c,c N ngh: t@i c,i ch$t hoIc t. t-.

M&t s( c,c tr; em nhM v@i c,c lo)i r(i lo)n n%y c/ th0 gi" b& 9au, c/
ho)t tDnh qu, mKc, 9eo dDnh cha mO hoIc tP ch(i khJng 9$n tr73ng
h<c, hoIc lo lQng rRng cha mO c#a ch+ng c/ th0 ch$t. C,c tr; em l@n
h4n hoIc c,c thanh ni6n v@i tr!m c"m c/ th0 h3n giSi, tP ch(i tham
d. v%o c,c sinh ho)t trong gia 9Hnh hoIc x? h&i, dDnh lDu phi=n to,i 8
tr73ng h<c, dTng r7Bu hoIc c,c lo)i ma t+y kh,c, v% ng7ng ch+ N
9$n b= ngo%i c#a ch+ng. Ch+ng n/ c/ th0 tr8 n6n ti6u c.c, b>n
ch>n, c%u nh%u, hay g*y g5, hoIc c/ c"m t78ng l% khJng c/ ai hi0u
97Bc ch+ng n/. Nh'ng thanh ni6n v@i tr!m c"m ch# y$u g!n nh7 t.
cho l% mHnh bE c"m x+c chHm 91m tr7@c khi cha mO ch+ng nghi ng3
c/ s. trAc trIc. S. vi2c t74ng t. cUng c/ n4i c,c tr; em.

MÙc ThÜ©ng Xäy Ra cûa TrÀm cäm  ra sao ?
C,c s. nghi6n cKu m@i 9*y cho th1y rRng, trong b1t cK kho"ng

th3i gian n%o, c/ th0 nhi=u 9$n 1 trong 33 tr; em c/ bE tr!m c"m.
M.c 9& tr!m c"m n4i c,c thanh ni6n g!n v@i mKc 9& tr!m c"m n4i
nh'ng ng73i l@n, c/ th0 cao 9$n m&t trong t,m ng73i.2

Vi2c lEch s- trong gia 9Hnh c/ bE tr!m c"m, ri6ng bi2t v@i cha mO c/ bE tr!m c"m l+c tr; tu5i, l%m gia
tFng c4 vCn rRng 9Ka tr; hoIc thanh ni6n c/ th0 ph,t tri0n tr!m c"m.

M&t khi m% m&t ng73i tr; tu5i 9? kinh nghi2m qua m&t tr!m c"m ch# y$u, ng73i 1y c/ nguy c4 ph,t
tri0n m&t tr!m c"m kh,c trong vGng 5 nFm t@i. Ng73i tr; tu5i n%y cUng c/ nguy c4 cho c,c lo)i trAc trIc
kh,c v= sKc khMe t*m th!n.

Trong b"n tin s. ki2n n%y, “C,c
TrAc TrIc SKc KhMe T*m
Th!n” cho c,c tr; em v% c,c
thanh ni6n nhQm chL t@i m&t
lo)t t1t c" c,c r(i lo)n 97Bc
chVn 9o,n v= x+c c"m, c,ch x-
s., v% v= t*m th!n. C,c r(i lo)n
9/ g>m c/ r(i lo)n tr!m c"m,
thi$u ch+ t*m/ tFng ho)t 9&ng,
v% c,c r(i lo)n lo *u, h)nh ki0m
v% Fn u(ng, cTng trong nhi=u
thK kh,c n'a. C,c trAc trIc sKc
khMe t*m th!n "nh h78ng 9$n
m&t trong nFm  ng73i tr; tu5i
8 b1t cK l+c n%o.

“C,c Bi$n 9&ng C"m x+c
Tr!m tr<ng” cho c,c tr; em
v% c,c thanh ni6n nhQm chL
t@i c,c r(i lo)n 8 tr6n khi m%
c,c r(i lo)n n%y l%m 95 vW
nghi6m tr<ng c,c sinh ho)t
h%ng ng%y t)i nh%, 8 tr73ng
h<c, hoIc 8 c&ng 9>ng. Bi$n
9&ng c"m x+c tr!m tr<ng "nh
h78ng 1 trong 10 ng73i tr;
tu5i trong b1t cK l+c n%o.1
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S¿ Giúp ñ« nào S¤n Có cho NgÜ©i TrÈ Tu+i có bÎ TrÀm Cäm ?
Trong khi c/ nhi=u lo)i thu(c kh,ng tr!m c"m c/ th0 trE li2u h'u hi2u cho nh'ng ng73i l@n v@i tr!m c"m, nh'ng thK thu(c 9/ c/

th0 khJng trE li2u c/ hi2u qu" cho c,c tr; em v% thanh ni6n. C!n c/ nhi=u kh"o cKu th6m 90 x,c 9Enh c,c thu(c kh,ng tr!m c"m c/
h'u Dch 90 gi+p 9W nh'ng ng73i tr; tu5i hay khJng. C,c nh% kh"o cKu cUng quan t*m t@i c,c hi2u qu" phA tr!m tr<ng ti=m t%ng c#a
c,c lo)i thu(c n%y.

M&t s( th%nh cJng 9? 97Bc b,o c,o g!n 9*y v@i lo)i thu(c 97Bc g<i l% fluoxetine (Prozac). Thu(c fluoxetine c/ vX nh7 c/ Dt hi2u
qu" phA h4n c,c lo)i thu(c kh,ng tr!m c"m kh,c. Tuy nhi6n, ph"i cVn
thCn khi cho toa v% theo dMi t1t c" c,c vi2c dTng thu(c.

Nhi=u c4 s8 cung Kng dEch vA chFm s/c sKc khMe ,p dAng nhi=u lo)i
t*m lN li2u ph,p kh,c nhau 90 gi+p c,c tr; em v% c,c thanh ni6n c/ bE tr!m
c"m. Vi2n Qu(c gia SKc khMe T*m th!n c/ 9It ra thK t. 7u ti6n 90 9,nh
gi, s. hi2u nghi2m c#a t*m lN li2u ph,p cho c, nh*n, t*m lN li2u ph,p cho
gia 9Hnh, v% li2u ph,p cho tCp th0. M&t lo)i t*m lN li2u ph,p 9Ic bi2t, g<i l%
li2u ph,p tDnh nhCn thKc- tDnh c7 x-, r1t gi+p Dch 97Bc ri6ng bi2t cho c,c
tr; em v% c,c thanh ni6n c/ bE tr!m c"m.

YKa tr; hoIc thanh ni6n 9ang c!n s. trE li2u hoIc c,c dEch vA  v% gia
9Hnh n/ c/ th0 c!n m&t k$ ho)ch chFm s/c  d.a tr6n mKc 9& tr!m tr<ng v%
s. kZo d%i c#a c,c tri2u chKng. M&t c,ch 7a chu&ng nhKt, k$ ho)ch n%y
97Bc ph,c ho) ra v@i gia 9Hnh, ng73i cung Kng dEch vA, v% ng73i ph(i hBp
dEch vA, 97Bc tham chi$u 9$n nh7 l% 9i=u hBp vi6n. Khi c/ th0 97Bc, ng73i
tr; tu5i 97Bc tham d. v%o c,c quy$t 9Enh.

K$t chIt l)i t1t c" c,c s. n*ng 9W v% dEch vA kh,c nhau trong k$ ho)ch
chFm s/c cho m&t 9Ka tr; ri6ng bi2t v% gia 9Hnh th73ng 97Bc tham chi$u 9$n nh7 l% m&t “h2 th(ng chFm s/c”. M&t h2 th(ng chFm s/c
97Bc thi$t k$ ra 90 c"i thi2n kh" nFng c#a 9Ka tr; 90 vCn dAng trong m<i l?nh v.c c#a s. s(ng-8 nh%, 8 tr73ng h<c, v% 8 trong c&ng 9>ng.

Nh»ng gì các cha mË có th‹ làm ?
N$u c,c cha mO hoIc nh'ng ng73i l@n quan tr<ng kh,c  c#a 93i s(ng c,c tr; em hoIc c,c vE th%nh ni6n nghi ng3 s. trAc trIc v@i

tr!m c"m, h< ph"i:
¥ Ghi ch+ m&t c,ch thCn tr<ng v= c,c c,ch x- s. m% h< quan t*m. Ghi ch+ l% c,c c,ch x- s. 9/ 9? di[n ra 97Bc bao l*u r>i,

c/ x"y ra th73ng khJng, v% mKc 9& c/ vX tr!m tr<ng c#a c,ch x- s. 9/.
¥ L1y hOn v@i chuy6n gia sKc khMe t*m th!n hoIc b,c s: c#a 9Ka tr; 90 9,nh gi, v% chVn 9o,n bEnh.
¥ L1y tin tKc chDnh x,c tP c,c th7 vi2n, h2 thJng tin s(t d;o, hoIc c,c ngu>n tin tKc kh,c.
¥ HMi c,c c*u hMi v= trE li2u v% c,c dEch vA.
¥ N/i chuy2n v@i c,c gia 9Hnh kh,c trong c&ng 9>ng c#a h<.
¥ THm c,c t5 chKc m)ng l7@i gia 9Hnh.

L% vi2c quan trong cho nh'ng ng73i khJng thMa m?n v@i vi2c chFm s/c sKc khMe t*m th!n m% h< 9? nhCn 97Bc 90 th"o luCn m(i
quan t*m c#a h< v@i ng73i cung Kng, hMi 90 c/ c,c tin tKc, v%/ hoIc l% 90 ki$m s. gi+p 9W tP nh'ng ngu>n kh,c.

1TD l) mEc b6nh bi;n :$ng x-c c'm tr,m trFng n3i c&c trG em v# c&c thanh ni5n. S8c Kh9e T"m Th,n, Hoa KH, 1996. Trung t"m cho C&c D6ch
V7 S8c Kh9e T"m Th,n, L%m D7ng Ch1t Nghi)n v# Qu'n LI D6ch V7 S8c Kh9e T"m Th,n, B$ Y T; v# D6ch V7 Nh"n S( Hoa KH, 1996.

2NhJng @Cc tKnh n#y chL cung c1p m$t s( :o l@>ng ph9ng chMng v* tD l) mEc b6nh (con s+ nhJng tr@>ng hAp hi)n th>i trong m$t th>i gian
nh8t :6nh) cho t?nh tr%ng b1t 2n n#y. Vi)n Qu+c gia S8c kh9e T"m Th,n hi)n :ang tham d( v#o s( nghi5n c8u trong to#n qu+c :0 x&c :6nh
vCi s( chKnh x&c lCn h3n v* tD l) mEc b6nh r+i lo%n t"m th,n n3i c&c trG em v# c&c thanh ni5n. C&c tin t8c n#y :@Ac c,n :0 tNng gia s( hi0u
bi;t v* c&c tr7c tr4c s8c kh9e t"m th,n v# :0 c'i thi)n c&c vi)c tr6 li)u v# c&c d6ch v7 gi-p :O c&c ng@>i trG tu2i :P b6 'nh h@Qng bQi nhJng
:i*u ki)n :/.

BEnh Tr!m C"m-trang 2 8.31.97

Trong “H2 th(ng c#a s. chFm s/c,” c,c t5 chKc 9Ea
ph74ng l%m vi2c tPng to,n-v@i c,c gia 9Hnh nh7
nh'ng h&i vi6n then ch(t-90 cung Kng t!m mKc 9!y
9# c,c dEch vA cho c,c tr; em v% c,c thanh ni6n v@i
c,c bi$n 9&ng c"m x+c tr!m tr<ng. To,n c( gQng 90
9,p Kng nh'ng nhu c!u duy nhKt c#a mSi ng73i tr;
tu5i v% gia 9Hnh c#a ng73i 1y hoIc g!n 8 nh% c#a h<.
Nh'ng dEch vA n%y cUng ph"i n6u l6n v% kDnh tr<ng
vFn h/a v% ch#ng t&c nh'ng ng73i m% h< phAc vA.
(Mu(n c/ th6m C,c tin tKc v= h2 th(ng c#a s. chFm
s/c, xin g<i s( 1.800.789.2647)

Các thông ÇiŒp quan tr†ng vŠ SÙc khÕe Tâm ThÀn cûa Các TrÈ Em và Thanh niên:
¥ SKc khMe t*m th!n c#a mSi 9Ka tr; l% quan tr<ng.
¥ Nhi=u tr; em c/ c,c trAc trIc v= sKc khMe t*m th!n.
¥ Nh'ng trAc trIc 9/ l% th.c v% r1t 9au 9@n v% c/ th0 l% tr!m tr<ng.
¥ C,c trAc trIc sKc khMe t*m th!n c/ th0 nhCn bi$t 97Bc v% trE li2u 97Bc.
¥ C,c gia 9Hnh v% c,c cJng 9>ng chFm lo l%m vi2c chung v@i nhau c/ th0 gi+p 9W.
¥ C,c tin tKc c/ s\n- v= c,c 1n phVm, c,c s. tham chi$u, v% c,c s. gi@i thi2u mi[n phD 9$n c,c t%i nguy6n 9Ea ph74ng v% qu(c

gia v% c,c t5 chKc- xin g<i 1.800.789.2647; v= vi[n kN 301.443.9006; hoIc 9$n 9Ea chL www.mentalhealth.org.


